
主
食
は
「
逆
境
」
お
か
ず
は

「
ト
ラ
ブ
ル
」
に
「
ク
レ
ー
ム
」
。

こ
れ
は
す
べ
て
生
き
残
る
た

め
の
栄
養
豊
富
な
滋
養
で
す
。

世
界
大
競
争
時
代
に
、
生
存

は
難
し
い
。
回
り
に
逆
境
が
渦

巻
い
て
い
ま
す
。
一
寸
先
は
闇

で
す
。

今
順
調
な
人
は
、
い
つ
も
く

ど
い
よ
う
で
す
が
、
た
だ
幸
運

な
だ
け
で
す
。

逃
げ
る
の
で
な
く
、
逆
境
を

あ
え
て
選
択
す
る
度
量
が
必
要

で
は
。

従
っ
て
起
き
る
現
象
は
す
べ

て
が
想
定
内
な
の
で
あ
り
ま
す
。

自
分
を
鍛
錬
す
る
選
択
は
、

精
神
と
肉
体
の
統
一
で
す
。

苦
労
を
楽
し
む
「
覚
悟
」
が

あ
れ
ば
大
概
の
こ
と
は
、
苦
労

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
上
に
於
い
て
、
す
べ
て
に

公
平
な
も
の
は
「
時
間
」
で
す
。

人
に
「
時
間
」
を
提
供
す
る
。

餅
は
餅
屋
。
思
考
時
間
を
軽
減

の
た
め
、
補
強
し
こ
の
時
間
を

ど
う
提
供
で
き
る
か
で
し
ょ
う
。

時
代
は
秒
の
千
分
の
一
単
位

で
数
千
億
円
を
動
か
し
取
引
を

成
立
さ
せ
る
機
能
の
開
発
競
争

で
す
。

基
準
と
な
る
定
義
が
科
学
と

技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
時
間
さ

え
も
緻
密
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
脳
の
イ
メ
ー

ジ
が
何
よ
り
、
優
先
す
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

日
本
に
「
一
汁
三
菜
」
の
禅

文
化
が
あ
る
。

い
ま
米
国
を
主
軸
と

す
る
西
洋
支
配
が
明
ら

か
に
閉
塞
状
況
で
す
。

政
権
の
米
追
随
で
は
、

日
本
の
未
来
は
開
け
ら

れ
な
い
。

日
本
ガ
ン
バ
レ
。

「
神
は
」
細
部
に
宿
る
。

細
部
を
手
抜
き
を
す
る

こ
と
は
、
本
来
の
職
人

文
化
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
だ
わ
り
が
、
そ
の
人

の
本
質
を
表
す
も
の
で

す
。日

本
の
今
日
の
繁
栄

は
、
見
え
な
い
と
こ
ろ

に
こ
だ
わ
っ
た
、
良
し

と
し
な
い
職
人
が
作
り

上
げ
た
も
の
で
す
。

品
質
と
安
心
、
安
全
が

世
界
に
認
め
ら
れ
た
の
で
す
。

こ
だ
わ
り
は
世
界
の
職
人
に

共
通
す
る
も
の
で
す
。
一
流
の

美
術
や
芸
術
、
文
化
に
通
ず
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
の
商
品
を
見
れ
ば
そ
の
国

が
見
え
て
く
る
も
の
で
す
。
技

術
や
ブ
ラ
ン
ド
に
は
、
秘
め
ら

れ
た
歴
史
的
文
化
が
あ
る
の
で

す
。す

べ
て
の
局
面
に
於
い
て
、

人
と
し
て
何
が
正
し
い
か
、
常

に
自
ら
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。
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３
・
11
フ
ク
シ
マ
大
惨
事
と
、
失
わ

れ
た
三
十
年
の
本
質
は
、
日
本
の
集

団
主
義
体
質
と
、
官
僚
の
政
治
支

配
に
、
誰
も
結
果
責
任
を
負
わ
な
い

戦
後
史
で
す
。

習
慣
や
規
則
や

権
威
に
従
順
な
国
民
性
が
、
我
々

が
今
日
の
歴
史
的
閉
塞
状
況

を
創
り
出
し
た
の
で
す
。

異
端
児
や
厄
介
者
・
反
逆
児
達

は
、
現
状
を
否
定
し
規
則
を
嫌
う
。

た
だ
、
い
つ
の
時
代
で
も
現
状
否
定

派
が
改
革
の
旗
手
に
な
っ
て
来
た
。

出
来
上
が
っ
て
い
る
世
の
中
や
す
べ

て
の
物
事
は
、
明
確
に
あ
な
た
よ
り

賢
い
人
た
ち
が
作
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

世
の
中
、
他
者
の
評
価
は
絶
対
的

で
は
な
い
。
「
だ
か
ら
世
の
中
は
変
え

ら
れ
る
し
、
新
し
い
物
を
作
る
こ
と

が
出
来
る
こ
と
が
で
き
る
」は
ず
。

「
最
も
大
切
な
の
は
、
「
自
分
の
直

感
、
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
従
う
勇

気
を
持
つ
こ
と
」
と
Ｊ
・
ジ
ョ
ブ
ス
が

語
っ
て
い
る
。

自
分
の
内
な
る
声
、
聞
こ
え
て
来

る
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
感
覚
を
素

直
に
実
践
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
声
は
損
得
に
執
着
す
れ
ば
絶

対
に
聞
こ
え
な
い
も
の
で
す
。

聞
く
の
は
彼
方
次
第
。

あ
な
た
は
何
を
聞
く
の
で
す
か
。

わ
が
国
は
こ
の
三
十
年
間
、
世

界
を
支
配
す
る
「
商
品
」
を
提
供
で

き
た
で
し
ょ
う
か
。

政
府
予
算
の
な
い

漫
画
・
ア
ニ
メ
が
世

界
を
制
す
る
時
代

で
す
。


